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1. Unidad Operativa: Hogar Nazareth Cogua 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Atencién Inlegral para el Desarrollo Humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral l g J 6 l 20 | 4 | i3 I E | 20
3.1 Linea de Atencién: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: OCIO Y DESCANSO Adriana Rodriguez - lvone Ordofez
- 7. OBJETIVO GENERAL
Pi diferentes esp en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazarleh dirigidos a fomentar habilos adecuados que conlribuyan a mejorar su estado de salud.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Reconocer qué acciones y praclicas hacen parte de un estilo de vida saludable y su importancia para la salud a través de las aclvidades ludicas propuestas.
2. Reflexionar acerca de los beneficios que trae el adquirir habilos adecuados.

3. Incorporar los estilos de vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores institucionalizadas.

4. Promover en las personas mayores una cultura de aulocuidado y de salud, através de gi peuticas, ludicas y pedagogi las cuales favorezcan bienestar, independiencia y
autonomia en la ejecucion de sus actividades bésicas de la vida diaria.

8. PLANEACION
1. Identificar las necesidades requeridas de cada persona mayor para su blenestar, salud y ocio.
2. Programar fechas adecuadas para la realizacién de eslas aclividades educali fisicas y esp
3. Disponer del talento humano requerido para las actividades y nombrar un represenlante para cada una.
4. Investigar en bases de datos el fundamento confiables sobre el lema & d con los req lentos de cada persona mayor.
5. Socializar dias previos con el personal auxiliar de enfermeria la actividad a reahzsr aclarar dudas y entregar funciones a cada uno.
6. Adecuar el espacio
7. Desarmolio de la aclividad.
8, Evaluacién
9, Registro fotografico y asistencia.

9. DESARROLLO
La actividad se realizo el dia 14 de Junio de 2022 en el area de Marquesina del centro de comunidad de cuidado Hogar Nazareth. Dias previo se socializo con el personal de enfermeria sobre la
actividad ludico - recreativa para hacer la dinamica mas amigable y enlendible para las personas mayores. |a actividad se desarrollo junto con las personas mayores realizando una sesion de
ejercicicos relajantes y de o, doy p se les dio un brebe resumen sobre la accion, donse se les explica que el ocio y descanso en el adulto mayor son ejerciclos de
recreacion, diversion o descanso llevada a cabo duranle el tiempo libre. y los lipos de ocio son el activo y el pasivo. Dentro de otros factores presentes, posierior se expiico la importancia del
bafio, cambio de ropa diario, aseo bucal, corte de uiias y pelo entre otras mas que Incluyen las aclividades basicas de la vida diaria; seguido a eslo se realizaron preguntas sobre la tematica
expuesla y a su vez se resolvian las inquietudes expuestas
Las personas may fueron ublcad: 1ente con di: iamiento fisico minimo de 2 metros y se ubicaron en espacios con ventilacién garantizando medidas de bioseguridad. Se les
dio una breve Introduccitn de la actividad y la dindmica a realizar, invilandolos a la participacion acliva y atencitn. Eslas aclividades ludico-recrealivas eran direccionadas y acompaiiadas por el
personal de enfermeria con el fin que las personas mayores pudieran realizar la actividad de la forma mas acorde, de disfrute y productiva para ellos. Al finalizar se les agradecit por la
participacién y asistencia. Duranle las aclividades se realiza loma de registros folograficos y asistencia de participantes.
Tolal de participantes en las aclividades 20 personas mayores

10. EVALUACION
Las socializaciones realizadas a las personas mayores, deben ser temas de su interés para mejorar y aprovechar su parlicipacion. Se les debe
parantizar acompafiamiento permanente durante estas aclividades para que se desarrollen y evaluar dificultades o disminuir riesgos que se puedan presentar durante las mismas.
Las personas mayores idenlifican la importancia de realizar eslas aclividades mensualmente R les brinda bienestar y confort en su salud, Las

lividades se deben prog para realizar de forma ludi iva para que particip
11. RECURSOS

1. Bases bibliograficas sobre el tema a ratar 7. Auxiliares de enfermeria
2. Aros B, Enfermeras jefle y lerapeutas Ocupacionales

3. Colores, rompecabezas,

4. Sonido de equipo y microfono

5. Espacio para desarrollar la actividad
8. imagenes para colorear, plastilina

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico
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Adriana Rodrigue:
13. Nombre y firma del

Angela Virginia Frajardo @ @P’lc} O':r r

14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firna personas ores

Escaneado con CamScanner
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